
SEPTEMBRE 2025  

LUNDI 1 MARDI 2 MERCREDI 3 JEUDI 4 VENDREDI 5 

Melon 

Spaghetti Bolognaise/Fromage 

râpé  

Fruits 

Tomates/surimi 

Nuggets de poisson 

Purée PDT/Patates douces 

Fromage 

Compote 

Pique-Nique 

Pastèque 

Sandwich Jambon/Fromage 

Chips 

Yaourt à boire 

Concombre 

Couscous/semoule bio 

Fromage blanc/coulis de fruits 

rouges 

Carottes râpées 

Sauté de volaille au curry 

Poêlée de pdt/haricots verts 

Ile flottante 

LUNDI 8 MARDI 9 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 

Melon 

Saucisse 

Lentilles 

Yaourt brassé 

Cervelas vinaigrette 

Sauté de veau marengo 

Riz bio/petits légumes 

Glace 

Tomates vinaigrette 

Emincé de dinde catalane 

PDT sautées 

Fromage – Salade de fruits 

Betteraves vinaigrette 

Coquillettes bio 

Ratatouille 

Quatre-quart 

Feuilleté au fromage 

Dos de colin 

Petits pois carottes 

Fruits  

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 

Salade de riz/tomates/surimi 

Steak haché sauce tomate 

Frites 

Glace 

Melon 

Poisson pané 

Haricots verts  

Fromage 

Fruits 

Pique-nique 

Pastèque 

Sandwich  

Chips 

Compote à boire 

Salade pâtes/tomate/ 

concombre 

Omelette/fromage 

Salade verte 

Flan pâtissier 

 

Pâté de foie 

Sauté de dinde 

Céréales gourmandes 

Liégeois chocolat 

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 

Betteraves 

Sauté de porc sauce curry/coco 

Riz bio 

Crème vanille  

Œufs mayonnaises 

Pilon de poulet rôti aux herbes 

Purée de carottes 

Fromage / Fruits 

Melon  

Stack haché sauce tomate 

Purée 

Glace 

Tomates vinaigrette 

Gratin de pâtes 

Fromage 

Cake au chocolat 

Saucisson à l’ail 

Filet de poisson 

Boulgour 

Compote 

LUNDI 29 MARDI 30    

Tarte au fromage 

Chipolatas 

Semoule 

Fruits 

Concombre à la crème 

Sauté de bœuf  

Carottes 

Yaourt aux fruits 

   

 


